Wandergruppe fiir Senioren/Seniorinnen

Seit 1998 gibt es in Kapfenberg eine Seniorenwandergruppe, die von ehrenamtlichen
Wanderfiuihrern geleitet wird. Die Wanderfahrten finden mehrmals im Jahr statt. Zu
Jahresbeginn und am Jahresende werden die Wanderfahrten von den Wanderfuh-
rern in Form einer Diaschau prasentiert. Die Tagesfahrten sind so gestaltet, dass
getbte, konditionsstarke Wanderer aber auch Konditionsschwachere ihre Freude an
den Touren haben. Einmal im Jahr gibt es eine 4-Tagesfahrt mit taglichen Wander-
ausfligen. Zusatzlich zu den Wanderfahrten organisieren die Wanderfuhrer einmal
jahrlich ein Stockschiel3en auf einer Asphaltbahn mit anschlieRendem Grillen und
gemiutlichem Beisammensein. Die Adventwanderung schlie3t das Jahresprogramm
ab.

In Eigeninitiative erstellen die Wanderfuhrer seit ein paar Jahren einen Jahresbericht
mit Bildern und Texten zu den Wanderfahrten des abgelaufenen Jahres, den sie mit
Sponsorengeldern finanzieren.

Aufgrund des grol3en Zuwachses an Wanderbegeisterten begleiten nun schon vier
ehrenamtliche Wanderfuihrer die bergbegeisterten Seniorlnnen. Sie erkunden im Vor-
feld alle Wanderwege, um fir gentigend Sicherheit zu sorgen, die Wege kennenzu-
lernen, Hutten fur die Einkehr zu finden und bei Schlechtwetter eventuell ein Ersatz-
programm (Besichtigungen von Museen, HOhlen etc.) anzubieten. Die Wanderfuhrer
haben einen Wanderfuhrer-Kurs sowie einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert.

Die Wanderfahrten erfreuen sich jedes Jahr grof3er Beliebtheit, es sind dadurch
schon viele Freundschaften unter den Teilnehmerinnen entstanden, Neuankémmlin-
ge werden herzlich aufgenommen.

Die sehr engagierten Wanderfuhrer sind bei den Seniorinnen hoch geschétzt, da sie
die Wanderfahrten gewissenhaft und mit viel Herz organisieren und durchfthren.

Jespect” ein generationenitbergreifendes Projekt in Kapfenberg

Seit Februar 2010 gibt es in Kapfenberg das generationenibergreifende Projekt
srespect”. Jugendliche und Senioren engagieren sich ehrenamtlich in sozialen Ein-
richtungen, wie z. B Kindergarten, Altenheimen, Jugend am Werk, Kinderkrippe, Ca-
ritas usw. Damit tragen sie Konstruktives zur Gesellschaft bei und kbnnen vom Wis-
sen der jeweils anderen Generation profitieren. Im Rahmen von Aktivtreffs gibt es
einen intensiven Austausch zwischen Jung und Alt bei Aktivitdten wie zusammen
Kochen oder der Organisation eines gemeinsamen Spielenachmittags. Weiters kon-
nen Sie sich auch am Talente-Pool beteiligen und hier Ihre Kenntnisse, Fahigkeiten
und Fertigkeiten an andere weitergeben und so in den Austausch gehen.

Durch die Mithilfe der Freiwilligen wird auch den drtlichen Organisationen wie Pflege-
heim oder im Kindergarten geholfen.

Pro Stunde geleisteter Freiwilligenarbeit bekommt jede oder jeder von der jeweiligen
Organisation einen Point in einen Pass, wobei ein Point einem Euro entspricht. Die
erworbenen Points kénnen dann bei den Kooperationspartnern des Projektes einge-
|6st werden. Zahlreiche Wirtschaftsbetriebe in unserer Region unterstitzen ,respect”
durch das Einlésen der Points in Form von Gutscheinen und Preisnachlassen.

PC-Kurse fur Anfangerinnen und Fortgeschrittene




Seit mehr als 10 Jahren werden von der ISGS Drehscheibe Kapfenberg PC-Kurse fur
Anfangerinnen und Fortgeschrittene abgehalten. Nicht nur Burgerlnnen von Kapfen-
berg, sondern Interessierte aus der ganzen Region durfen sich dafiir anmelden.

Fur die Durchfiihrung der PC-Kurse konnte ein pensionierter EDV-Fachmann ge-
wonnen werden, der diese Kurse mit sehr grof3em Erfolg und Engagement abhalt.
Mit viel Einfuhlungsvermdgen fuhrt der Kursleiter die vorwiegend &altere Generation in
die Welt der Computer ein und macht Lust auf mehr.

Vier Ubungscomputer stehen zur Verfiigung, es kann jedoch auch der eigene Laptop
mitgenommen werden. Diese Kurse sind stets ausgebucht und es gibt immer eine
Warteliste fur weitere Kurse. Die alteste Teilnehmerin war 85 Jahre. Nach dem Kurs
sagte die alte Dame: ,Und jetzt kauf ich mir einen Laptop!"

Kapfenberger Seniorenzeitung

Die ,Kapfenberger Seniorenzeitung® feierte 2010 ihr bereits 15jahriges Jubilaum. Je-
der Kapfenberger Seniorlnnenhaushalt erhalt diese Zeitung kostenlos 4 x im Jahr
zugesandt, im Jahr 2011 wird es aus Kostengriinden (Druck und Versand) nur mehr
3 Ausgaben geben. Das gesamte Redaktionsteam arbeitet ehrenamtlich, viele Auto-
ren schreiben schon seit dem ersten Erscheinen der Zeitung und helfen durch ihre
interessanten Beitrage, die Attraktivitat der Zeitung zu gewébhrleisten. Es gibt z. B.
eine Seite mit einem juristischen Thema, eine Buchvorstellung, Wissenswertes, Be-
richte Uber geplante und vergangene Wanderfahrten, Ankiindigungen von Veranstal-
tungen, eine Gesundheitsseite, ein Preisratsel, Erndhrungstipps einer Diatologin und
gesunde Rezepte, eine Seite mit Selbstgedichtetem, genannt ,, Schreibschmiede”
und eine Seite Zeitgeschichte von Kapfenberg mit vielen Bildern.

Unsere Layouterin gestaltet seit der 1. Ausgabe der Kapfenberger Seniorenzeitung
ebenfalls ehrenamtlich diese Zeitung mit viel Zeitaufwand und grolRem Engagement.
Ohne die ehrenamtliche Arbeit der Autorinnen und der Layouterin wéare es nicht mog-
lich, diese Zeitung so kostengtinstig allen Kapfenberger Seniorinnenhaushalten kos-
tenlos zur Verfigung zu stellen. Die Zeitung erfreut sich bei allen sehr grol3er Be-
liebtheit, was uns die vielen Zuschriften und mundlichen Rickmeldungen beweisen.

Freiwilligenbdrse im ISGS Kapfenberqg

Ehrenamtliches Engagement heil3t, in der Gesellschaft mitzuwirken und diese aktiv
mitzugestalten.

Seit Februar 2003 besteht nunmehr die Freiwilligenbérse im Integrierten Sozial- und
Gesundheitssprengel Kapfenberg. Hier kdnnen sich Menschen, die Zeit haben und
diese gerne anderen zur Verfligung stellen méchten, melden.

Die Freiwilligenkoordinatorin des ISGS, Frau Gertraude Feitl, hat ihre Ausbildung zur
Freiwilligenkoordinatorin 2006 in Innsbruck absolviert und bittet jede und jeden Inte-
ressierten zu einem personlichen Gespréach in den ISGS und ist stets bemtiht, nach
Abklarung der personlichen und zeitlichen Ressourcen, die passende Tatigkeit zu
finden. Mit anderen Institutionen, die mit Ehrenamtlichen arbeiten, besteht eine gute
Zusammenarbeit.



Die Vermittlung eines ehrenamtlichen Besuchsdienstes an Privatpersonen oder Pati-
entlnnen im NTK (Neurologisches Krankenhaus Kapfenberg) ist ein Schwerpunkt der

Freiwilligenborse.
Alle unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen sind im Rahmen ihrer Tatigkeit unfall-

versichert.



