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Menschen mit Demenz in Österreich: 
Prävalenz und Datenlage

Unzureichende Datenlage

» Schätzung 2011:130.000 Menschen in Österreich (Demenzbericht 2014) 

» Schätzung 2018: 147.000 Menschen in Österreich (Alzheimer Europe Yearbook
2019) 
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Alzheimer Europe 2018

Quelle: Alzheimer Europe, Yearbook 2017: 
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/alzheimer_europe_dementia_in_europe_yearbook_2019.pdf



Alzheimer Europe 2019: Prognose bis 2050

1,66 % *

* In Prozent der gesamten Bevölkerung

1,83 % *

3,18 % *

Quelle: Alzheimer Europe, Yearbook 2017: 
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/alzheimer_europe_dementia_in_europe_yearbook_2019.pdf



Was bedeutet das für Städte und Gemeinden?
Prävalenz: rund 1,66 % der Einwohner:innen
(d.h. in einer Stadt mit 10.000 Einwohnern sind dies rund 160 Personen)

Altersabhängig

(Prävalenz in % der jeweiligen Gesamtbevölkerung 

in dieser Altersgruppe)

60 % sind über 80 Jahre alt

30 % sind zwischen 70 und 80 Jahre alt

10 % sind jünger als 70 Jahre

6

Quelle: Alzheimer Europe, Yearbook 2017: 
https://www.alzheimer-europe.org/sites/default/files/alzheimer_europe_dementia_in_europe_yearbook_2019.pdf



Datenlage in Österreich

• Diagnosen im niedergelassenen Bereich (Fachärzt:innen)

• Diagnosen (Haupt- und Nebendiagnosen im stationären Bereich (Akut-KH, 
Ambulatorien, Spezialeinrichtungen, Memory Kliniken, Gedächtnisambulanzen)

• Einzelne Studien, z.B. Pflegeheime etc.

• Pflegegelddaten

Ø In Planung: Demenz-Qualitätsregister

ØDemenzbericht 2024: neue Datenauswertungen der vorhandenen Datenquellen, 
erscheint Frühjahr 2025
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Auswertung von Daten zu Pflegegeldbezieher
/innen 2016

Quelle: Österreichischer Pflegevorsorgebericht 2016

30 %

Schätzung: 30 % der Pflegegeldbezieher/-innen älter als 40 Jahre = 
130.000 Personen



Demenzstrategie „Gut leben mit Demenz“
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Demenzstrategie „Gut leben mit Demenz: 
7 Wirkungsziele + 21 Handlungsempfehlungen

Demenz als Public Health Thema

Demenzversorgung

Forschung, Qualität und 
Rahmenbedingungen



8 Jahre Umsetzung der Demenzstrategie 2016 – 2023
auf Ebene des Bundes und der Länder und Gemeinden

2015: Entwicklung der Demenzstrategie

7 Wirkungsziele und 21 
Handlungsempfehlungen 
werden entwickelt

2016 Demenzstrategie im 
Ministerrat

2016 - 2020 Sensibilisierung und Bewusstseinsarbeit

2016 Website zur 
Dokumentation der 
Umsetzung wird eingerichtet

2017 Koordinierungsgruppe 
formiert sich

2018 verstärkte Einbindung 
von Betroffenen

2018 – 2020:  Vernetzung/Plattform

2018 Erste Arbeitstagung 
der Plattform 
Demenzstrategie in Graz
2019 Zweite Arbeitstagung 
in Wien
2020 Demenzstrategie im 
Regierungsprogramm und 
in der Task Force Pflege, 
online Talks2022/23: 
Teilhabe 
Vernetzung zum Thema 
Long Covid

2022/23: Teilhabe 
fördern

AG Selbstvertretungen
Trialogforen
Leitfaden Sprache
Broschüre

Inhaltliche Schwerpunktthemen



Demenzstrategie - Organisation
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Plattform Demenzstrategie
Entscheidungsträger:innen von Bund, Ländern, und Gemeinden, Wissenschaft, 

Trägerorganisationen von sozialen Diensten, Expert:innen in eigener Sache 

Koordinierungsgruppe

Steuerungsgruppe

Arbeitsgruppe 
Selbstvertretungen

Themenspezifische 
Arbeitsgruppen

Jährliche 
Arbeitstagungen

Info-Mails

GÖG: Prozessbegleitung, Vernetzung, Partizipation

Online 
Fachvorträge



Aufgaben der GÖG - Prozessbegleitung
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ORGANISATION UND 
BEGLEITUNG DER 

PLATTFORM 
DEMENZSTRATEGIE

WEBSITE SENSIBILISIERUNG UND 
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT

INHALTLICHE 
SCHWERPUNKTARBEIT

INTERNATIONALE 
KOOPERATIONEN



Fachlich-inhaltliche Arbeiten der GÖG

• Demenz, Recht und Ethik

• Angebote für Angehörige von Menschen mit Demenz: eine Übersicht
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__125.htm

• Orientierungshilfe „Demenzkompetenz im Spital“ 
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__50.htm

• Orientierungshilfe „Demenzkompetenz im Pflegeheim“
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__115.htm

• Entwicklung eines Leitmodells zur frühzeitigen Unterstützung und Begleitung
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__153.htm

• Österreichweite Sensibilisierung und Bewusstseinsbildung – Erarbeitung eines 
Konzeptes zur Umsetzung (in Arbeit)

• Erstellen eines Demenzberichts bis Ende des Jahres 2024
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https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__125.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__50.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__115.htm
https://www.demenzstrategie.at/de/Umsetzungen/Umsetzung/iImplId__153.htm


Leitfaden Demenz in Sprache und Bild
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• Journalist:innenworkshop
• Trialog mit Medienvertreter:innen
• Beiträge in den Medien in Rundfunk und Zeitungen



Website NEU www.demenzstrategie.at

17

http://www.demenzstrategie.at/
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Anmeldung zum Newsletter:
https://survey.goeg.at/index.php/282827?lang=de%20



Website www.demenzstrategie.at
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http://www.demenzstrategie.at/


Arbeitstagung der Plattform Demenzstrategie
Bregenz 2023

Demenzstrategie ı 7. September 202320
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Arbeitstagung 2024, Velden / Wörthersee
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Die Tagung wird auf Video aufgenommen und kann danach online nachgesehen werden!

Anmeldung zum Newsletter: https://survey.goeg.at/index.php/282827?lang=de%20
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Arbeitsgruppe der Selbstvertretungen

Wir wollen gegen 
pauschale Rollenbilder 
von Demenz arbeiten.

Wir wollen unsere 
Vorstellungen 

hinaustragen und 
politisch werden. 

Unser Engagement soll 
zu mehr Wertschätzung 

für Menschen mit 
Demenz und zu weniger 

Stigma führen. 

Wir wollen Menschen 
mit Demenz motivieren, 
dass sie etwas machen 

und wieder etwas 
wollen.

Es macht Mut. 
Jahrzehntelang haben 

andere Menschen über 
uns gesprochen – JETZT 

SPRECHEN WIR!



Trialogforen

Einrichtung eines strukturierten 

Teilhabe- und Selbstbestimmungs-

prozesses in Form von Trialogforen

Grundprinzipien

• Begegnung auf Augenhöhe als Expert/-innen in der jeweils eigenen Sache
• Austausch subjektiver Perspektiven
• Abbau wechselseitiger Vorurteile und Herbeiführen von offenem 

Verständnis
• Entwicklung einer gemeinsamen Sprache 
• Empowerment



Broschüre von 
Betroffenen für Betroffene: 

Ziel: 
Breite Verteilung in 
Arztpraxen
Beratungsstellen
Gemeinden
etc.

Druckexpemplare können 
angefordert werden
Download auf der Website 
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Was wurde umgesetzt?

Dokumentiert auf der Website 

www.demenzstrategie.at

http://www.demenzstrategie.at/


Auf Bundesebene

Schwerpunkt Sensibilisierung und Teilhabe

• Stärkung und Unterstützung der Selbsthilfe

• Online-Schulungstools zur Kompetenzerweiterung
- Einsatz Demenz

- Demenz.Aktivgemeinde

• Stärkung der Angehörigen
- Aktionstag pflegende Angehörige

- Übersicht über Angebote für pflegende Angehörige

• Demenzfreundliche Apotheke

• Demenzfreundliche Bibliothek

• Menschen mit Demenz im öffentlichen Verkehr
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Auf Bundesebene

Schwerpunkt Demenzversorgung

• Legistische Maßnahmen zur Unterstützung pflegender Angehöriger

- Kostenlose Angehörigengepräche (bis zu zehn pro Jahr)

- Zuwendungen für Ersatzpflege (ab vier Tagen)

- Angehörigenbonus, Pflegekurse

• Legistische Maßnahmen zur Unterstützung von Menschen mit Demenz

- Kostenlose Hausbesuche

- Erschwerniszuschlag

• Projektförderungen des Bundes für innovative Projekte und Projekte zur 
Gesundheitsförderung
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Auf Bundesebene

Schwerpunkt Forschung und Qualität

• Integrierte Versorgung Demenz: Empfehlungen medizinischer Leitlinien für die 
hausärztliche Praxis – eine Übersicht

• Menschen mit Demenz und (assistive) Technologie
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Auf Bundesebene
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Pflege.gv.at: Informationen für die Bevölkerung
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Demenz.Aktivgemeinde

• Digitales Lernprogramm zur Kompetenzschulung von Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern in Gemeindeämtern, Bezirkshauptmannschaften und 
Landesregierungen

• Entwickelt vom Bundeskriminalamt, dem E-Learning-Center der 
Sicherheitsakademie des Bundes und der Universität für Weiterbildung Krems

• Sensibilisiert für die Bedürfnisse der Menschen mit Demenz

• 3 kurze Module von ca. 15 Minuten und einem Wissenscheck

• Bewerbung zur Zertifizierung

• Zertifizierung zur Demenz.Aktivgemeinde

https://aktivgemeinde.at/
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Demenz.Aktivgemeinde: Kriterien
1. Schulung der Gemeindemitarbeitenden

Verpflichtende Durchführung und Dokumentation des Online-Lernprogramms „Demenz.Aktivgemeinde“ auf der Lernplattform iMoox
(imoox.at/course/demenz)

2. Gemeinde als Gemeinschaft
Setzen von Aktivitäten in der Gemeinde zur nachhaltigen Integration von Betroffenen und Angehörigen in das alltägliche Leben der
Gemeinde

3. Ressourcen und strukturelle Voraussetzungen in der Gemeinde
Bereitstellung von personellen, organisatorischen, finanziellen Ressourcen und Ansprechpersonen in der Gemeinde

4. Infrastruktur
Gestaltung der Umgebung und des öffentlichen Raums im Sinne der Bedürfnisse der Betroffenen

5. Wohnraum
Einbindung der Betroffenen in die Gemeinschaft über eine demenzgerechte Wohnraumgestaltung

6. Zusammenarbeit und Vernetzung
Förderung des regionalen und überregionalen Austausches und von Kooperationen

7. Kommunikation und Öffentlichkeitsarbeit
Information der Bevölkerung über Maßnahmen und Aktivitäten

8. Prävention und Früherkennung
Verbreitung von Aufklärungsmaterialien zur Prävention von Demenz und Abhaltung von Veranstaltungen

9. Kompetenzentwicklung und Professionalisierung
Schulung und Weiterbildung von Professionist_innen wie Ehrenamtlichen

10.Entlastungsangebote für Betroffene
Zurverfügungstellung von Austauschmöglichkeiten und Entlastungsangebote für Betroffene und Angehörige
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https://imoox.at/course/demenz


Auf der Ebene der Bundesländer
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Über 100 Maßnahmen mit
Schwerpunkt auf Demenzversorgung
(Wirkungszielen 5 und 6)



Mensch 

mit DEMENZ

oder

MENSCH
mit Demenz



HERZLICHEN DANK FÜR IHRE AUFMERKSAMKEIT!

www.demenzstrategie.at

demenz@goeg.at
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http://www.demenzstrategie.at/
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Brigitte Juraszovich

Stubenring 6
1010 Vienna, Austria
T: +43 1 515 61-168
E: brigitte.juraszovich@goeg.at

demenz@goeg.at
www.goeg.at
www.demenzstrategie.at

mailto:brigitte.juraszovich@goeg.at
mailto:demenz@goeg.at
http://www.goeg.at/
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