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Statement – Freya Brandl 
 

Selbstbestimmt leben können bis ins hohe Alter, ohne dabei allein zu sein. 
Sich zurückziehen zu können, wenn einem danach ist, aber immer 
Gesellschaft zu haben, wenn man Lust zum Austausch verspürt.  
 
Zu schön, um wahr zu sein? Mitnichten.  
 
Ich habe im Ausland viele tolle Gemeinschaftsprojekte kennengelernt, da 
auch „auf Probe“ gewohnt und nette Menschen getroffen, die vieles 
gemeinsam unternehmen, sich gegenseitig unterstützen und Räume, 
Gegenstände, Autos miteinander  teilen (sharing). Das hat mich fasziniert. 
 
Deshalb setze ich mich seit Jahren für die Entwicklung von 
Gemeinschaftlichen Wohnprojekten für Ältere bzw. Alt und Jung ein.  
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