.
ria
vitt)a’llis C.

Einblicke in die Praxis der kommunalen
Gesundheitsforderung in der Steiermark

Schwerpunkt Thema Demenz

Mag? Ines Jungwirth MPH

Gesundheit fiir die Steiermark www.styriavitalis.at, ZVR: 741107063



Aktuell 85 Steirische Gemeinden
durch Gemeinderatsbeschluss — jahrlicher MB € 500, -
-> Fortbildungen/Webinare, Vernetzung, Gesundheitsbeilagen fiir GZ...
— jahrliche Entscheidung:

Angebote zum Spezialtarif (€ 66,-/h)

: Umsetzung von Projekten, intensivere

Begleitung, Angebote kostenfrei -> Pauschal € 1.500,-

A
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es ein gibt: Familie, Freunde, Nachbarschaft,
Gemeinde.

das Umfeld ein und die
ermoglicht.

Menschen mit Demenz im Alltag

Der der Erkrankung ist

Fahigkeiten, die ,in Fleisch und Blut” Gbergegangen sind, bleiben sehr lange
erhalten.

A
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, Enttabuisierung und Information zu Demenz
von Betroffenen, Angehorigen und Anbieterlnnen
Entwicklung von in der Gemeinde
— Caring Communities: Qualitat von sozialen
Beziehungen, Angebot an Unterstitzungsleistungen
— Gut unterwegs in der Gemeinde, Teilhabe im
offentlichen Raum

A
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Projekt AGIL — Aktiv und Gesund im Leben bleiben

Bad Aussee, Deutschlandsberg, Gratwein-StraRengel, Stainz, Weiz
Projekt LEBENDIG — Leben mit Demenz in der Gemeinde

Fehring, Feldbach, Gnas

Gesunde Gemeinde Schwerpunkt Gutes Leben mit Demenz in Trofaiach
Langer Tag der Demenz - Leibnitz: Stadt ohne Vorurteile
Demenzstrategie-Entwicklung mit begleitender MalShahmenumsetzung
Kapfenberg

A
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: ang N
mit Menschen
it Demen?

eben bleiben ’.

Frauen & Manner 70+ mit/ohne Demenz
Gemeindepolitik & -verwaltung

Anliegen & Bedirfnisse alterer Menschen erfassen

Aktives Altern fordern
Gemeinden zu Altern und Demenz sensibilisieren
Alters-/demenzfreundliche Gestaltung anregen

IPW Uni Wien, FH Joanneum Ergotherapie

6 www.styriavitalis.at
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Lokale Landkarten zu Versorgungs-,
Unterstitzungs- und Beratungsstrukturen
Interviews zur Bedarfserhebung
Fokusgruppen mit dlteren Menschen mit /
ohne Betreuungsbedarf
Expertinnengesprache zur Beteiligung von
Menschen mit Demenz (PROMENZ und SALZ)
Gesprache mit Menschen mit Demenz
Umsetzung von MalRnahmenpaketen
Workshops, Barrierefreie Begegnungsorte,
Themenoffene Aktivitaten

7 www.styriavitalis.at



Projekt AGIL Was brauchen die Menschen?

AUSSGCIQH | " > Mangelndes Wissen Gber Leben mit Demenz
Ang bt nd Bewusstsemsblldung/ no rmaf v.;as . ofe o
g /J& wr > Wunsch nach Sensibilisierung - auch zur
/J—- Betroffene kinnen \;n?v,'t o f' . . et

Kommuniaion e 01 e Menchen Situation betreuender Angehoriger

mit Menschen mt Kra kht ren.
Dmnzknn gt / /
gl ngen 5
|

Entlastung /
Unterstiitzung

> Infos aus einer Hand
> Stundenweise Betreuung
> Nachbarschaften als wichtige Ressource

> Barrieren - fehlende Mobilitat,
offentliche Toiletten, Banke fur Ful3- und
Spaziergangerinnen

Styria C, vitalis www.styriavitalis.at



Projekt AGIL — Aktivtiten

Entwicklung von Praxis-Tools -> https://styriavitalis.at/information-service/projektarchiv/agil/
Umsetzung von Workshops , Aktives Altern — Pravention im Alltag”

Umsetzung des MalBinahmenpakets Barrierefreie Begegnungsorte

Weiters: Erzihlcafés, Schulungen zu Smartphone/Bankomat/OBB-
Ticketautomat; Vortrage/Filmabende/Aktionstage zu Demenz, Sicherheit
/Selbstschutz; kostenfreie Demenzberatung, Seniorlnnenbeilage in GZ;

N
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Projekt LEBENDIG — Leben mit Demenz in der Gemeinde

W/R i
.ﬁlre IS RGE N

g .“l
Zht
nde,.
/ Da I dass ithr be
I l‘ If }t
\J 1 11 ;-1 1g ist!
L ]
_ =

Pragpes LEREAD -
ramrr

Altere Menschen mit Vergesslichkeit / Demenz
Betreuende An- und Zugehorige
Primarversorgerinnen, Blrgerinnenservice
Handel, Dienstleistung und Einsatzkrafte

Aufbau kommunaler Sorgenetze
Sensibilisieren und soziale Teilhabe férdern
GH-Kompetente Organisationen zu Demenz anregen

03/2019 bis 08/2021 IPW Uni Wien
Styria C\:yvitalis 10 www.styriavitalis.at
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Fokusgruppen mit Burgerlnnen und Betreuenden A.
Gesprache mit Menschen mit Demenz

Blrgerlnnen -> LEBENDIG-Botschafterinnen
Blrgerlnnenservice der Gemeinden
Friseur, Fulspflege, Post, Bank, Feuerwehr

LEBEN
] MIT DEMENZ.
Schulung und Verleihung des Labels
11 www.styriavitalis.at



Projekt LEBENDIG - Interventionen

> Austausch & Vernetzung zum Sorgenetzaufbau

> Schulung Kulturbegleiter/in fiir Menschen mit D.

> Schulung Erste Hilfe fur die Seele

> Merkima-Kindern Demenz erklart in Volksschulen

~ Offentlichkeitsarbeit, Aktionswochen zum
Weltalzheimertag

> Infokarten zu Demenz

> Postkarten zur gelebten Nachbarschaft
https://styriavitalis.at/information-service/projektarchiv/lebendig/

N
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— soziale Teilhabe

jekt LEBENDi

Pro

13 www.styriavitalis.at
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Eine Erzdhlung avs
dem Corona-Alltag:

Projekt LEBENDiG — Sensibilisierung Water & Kerla

oufrufs LEBENDiGe Markbarschaft
& Corong” {Herke! 2020)

i wnz hat sich mif den
Coromna- MoSmahmen weser
Leben insafern gedndert, als
die Betreinmyg b Tageszent-
rum nicht mehr zur Verfilgung
stard. Meine Frau war

SZIGIIE r | dadurch rein auf mich als
lna Beschdftigungiperson
M |te i TS,

Gesunde > NEUE STADT
o FELDBACH

Al Tl habe versuch, den Tagen
‘ l“ \ durch Spazicrpdnge eine
e e “ Strnktur ru geben. Wiv sind
sehr viel spazigren pegange,
reude auch wenn Karla die eine
icklung ader andere Strecke micht so
Entw passend fand, Ich habe ihr
y Muaterial st dem Imiernet
b ‘ Grenzenlos ( ansgedrecki, alse Aufgaben,
- " FLs lichkeit die sie selbsr isen Eomite,
i : it sie micht zu oft Zeir
am Compier verbringt.
- Wir haber Karter gespiell,
tionstag Demenz e am Abend Zeing
gelesen wnd 20 wsere Tage
eim vwenig einsam verbrachi.
Ex gab schon immer wieder
. Cresprache mit den Nochbarn
Freltag, 25- Septebel‘ 2020 tiber den Zaun hinweg, die
ietigess ke Rabe ich
allerdivgs allein eriedigt. Ex
Treffpunkt: Taborhof, Feldbach s rmlich sehr mihsiim,
Lirch Karla immer wieder tu
(bei der Stadtpfarrkirche) eriitren, diass man elnen
Mundsciviz in der Ofentich-
kit rragen soll, dass man sich
Herzlich eingeladen sind Menschen mit Vergesslichkeit, betreuende Angehérige und die Hinde dfter wisehr wnd
alle I ierten — die Teilnahme ist kostenlos. auch desinfiziers — dherkaupt
In Zusammenarbeit mit dem Heimat.Museum im Tabor, Musik im Vulkan, st ich ikr die Corong=5i=
Prof. Johann Schleich und der Stadtbibliothek Feldbach. tuadion immer wieder erkld-
Geschultes Personal der Trigerorganisationen Hilfswerk, Rotes Kreuz und Volkshilfe rem, Bis sie i einipermafen
bieten kostenlose Betreuungen an. versianden hatte, Daher war
Voranmeldung erbeten: ein gemainsames Einkafen
Stadtgemeinde Feldbach, Gabriele Hauer, Tel.: 03152/2202-303 oder hauer@feldbach.gv.at ke nicke méglich wnd wire
ity ams beide auck zi anstren-
gend wnd rislkoreich gewesen,
o @iDasland = s sppamsniaes Ex it sehdn, dass e fetzs
fj‘:‘\';’\d(\" es'cicrmavk - Hlag Gesundhelt Osterrelch @ E‘;!‘e"”jé;“ des wieder W*E‘M?fmﬁf
— Kavla gibe, sieh mir andoran

Menschen zu treffen, denn

allein nur mii mir Zeif zu
verdringen, machs sie auf
[hauer etwas feilnatmsloser.™

N7
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Gesunde Gemeinde Schwerpunkt seit 2020

Gu_tes Leben
mit Demenz

Informieren & Sensibilisieren
Forderung der Gesundheit von Betroffenen

Memckenmil\:l)efu_wzund und Angehorlgen
deven. F\naekirvige . .
Verbesserung der sozialen Teilhabe am
offentlichen Leben

V7 \ﬂ
= =11 @ Gesunde

SeneCura Gemeinde ...

meine Stadt. gemeinsam gestalten

hYed
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Trofaiach: Aktivitaten

D0 mm—]0]3 =P

s Orline - Austausch. Pflegeberatungsstelle in der Stadtgemeinde

» Gehulung Apotheke | Infofolder zu Anlaufstellen

> \nfo-Offensive am Hauptplatz | Austausch und Vernetzung

;\\)efm&gﬂﬁeb"ﬂm& Gesprdche Vortrage, Filmabend, Lesung, Aktionen
n\o-

5 Gehulung Biirger lnnenservice
v 7 Sladfspauerqange

» Filmabend Demenzcafé fliir Angehorige
> Vorlra ]
}5&“‘“33 A Demenzfreundliche Apotheke
7 |esung
? p;_mgfs (2023 tix)
| 7074 , Spaziergange fir Menschen mit Demenz/Angeh.

Schulung ZHN-Ehrenamtliche (Besuchsdienst)

hYed
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Langer Tag der Demenz

leibnitz.at/Stadt-ohne-Vorurteile leibnitz.at/Stadt-ohne-Vorurteile

> Kooperation & Austausch

> Gemeinsame Aktivitaten
zur Sensibilisierung und
Information

SCHRITT FUR SCHRITT ZUR
STADT OHNE VORURTEILE!

DIENSTAG, 19. SEPTEMBER 2023

LANGER TAG DER DEMENZ V3, Langer |EEreemmruimi

N—% _TAG e s . . . .
8 Dentng T > Offentlichkeitsarbeit

Lesung Abseits — aus der Sicht einer Tochter” MITTWOCH, 20. SEPTEMBER 2023

ONNTAG, 18. SEPTEMBER 2022
Gottesdie mnhanensh:en.wnmdhzdl

Far alle von und mit Johanna Constantini B
Beginn: 9:30 Uhr Als die krankung von Didi © ini S — s
2015 bekwunt manle e die el b N KOOPERATION MIT: oy
Eﬂmmﬂua B Fufiballwelt ges st \»M.lhumgm lnﬂzdull .
d Leibnitz - Radk gerechnet, dass der damals 64-jihri ..p.mpr
Emmerichs AssmanasGasse 1, &ﬂﬂl-ﬂl-m Feuerwehrmans® bekannt gewardene - Trainer Em____ o 3.0“ @ he, O . n
an dieser heimtickischen Krankheit leidet_ Sei e ’ Asgelicge
Tochter Iluannarl a]sl‘:yr_h Ingnna:b-e I:.In.lgnn T 1 . i X Fharb-Gasae |,
eyl e iR & er geschrichen: N GFsG/ m
ONTAG, 19. SEPTEMBER 2022 sie wdl::‘ﬂﬂl; .du ;;r ---h-:“l :u chien”. ll- -
15:00 bis 17:30 Uh: = :.....ﬂ;: “.,':"'J..,,, A COONL ' L DONNERSTAG, 21. SEPTEMBER 2023
Informationsnachmittag zum Thema Demenz won Mue its® grofieei dsvnnDn{ is Biografic, rlgm -+ — Varirag De: - vl
ian in

ben der C und seiner Karriere s anes —he _— voa D Gerald Mesth
gefill.” T Verbalten von Menschen st

“hn Ieichser bewilt D Gerald Merth i H—ﬂ far iatric

17:30 bis 18:30 Uhe: 2 Salz| volkshilfe i w:““' e

= Lo T Vergeulichkeit odes schon cime Furm von Demens? Wohis
Gesprichsrunde zu Demenz und Mobilitst Beginn: 18:00 Uhr S o e i iy s Al Peagen o Pt i ik it
mﬂ’ﬂm](ﬂ-’:ﬁdﬂ " =medizinsiches Schritle sind sinsval

Foyer des Leibnitzer Rathauses neea "'.".‘:__. N . R -
Wohnimmer Leibaitz Hauptplatz 24 T oA T . s - e e
Grazer Gasse 2, 8430 Leibnitz 8430 Leibnite s e nésds lebenshilfe
i Leibnite, Grazes 2,
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Demenz-Strategie & MalRnahmen

4 Runde Tische mit Stakeholdern -eben mit Demenz

in Kapfenberg

3 Gesprachsrunden fur betreuende Angehdrige

Bewusstseinsbildung & Offentlichkeitsarbeit, Umgang mit Demenz in der
Gesellschaft/im taglichen Leben

Umgang mit und Angebote flir an Demenz erkrankte Personen in
stationaren Einrichtungen, in der mobilen Pflege, Alltagsbegleitung und
24h-Betreuung

Beratungsangebote und Beratungsstellen fiir Betroffene und Angehdrige

A Ve
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Vielen Dank!

Kontaktdaten:

ines.jungwirth@styriavitalis.at
0316/822094-75

N7
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