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Ausgangslage Gesuuaes

« Steigende Kosten fur das Gesundheitssystems und fur die Pflege

aufgrund einer alternden Gesellschaft und einer hoheren
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Lebenserwartung, d.h. mehr Ausgaben fur die offentliche Hand
« Verringerung der Kosten durch Verlangerung der gesunden Lebensjahre

(Kompression der Morbiditat) — Erreichbar durch Gesundheitsforderung
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auf der Verhaltnis- und Verhaltensebene (Forderung gesunder

Lebenswelten und Lebensstile)

« Bewusstseinsbildung schon bei den jungeren Generationen (Health
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Entwicklung einer Dachmarke ,Gesundes Leoben”
Aufzeigen bereits vorhandener Angebote in Bezug auf die Gesundheitsziele

Kooperationen mit lokalen und regionalen Gesundheitsdienstleister:innen,

Gesundheitsfonds Steiermark, OGK
Forderung der Gesundheit in den Bereichen Ernahrung, Bewegung, soziale Teilhabe
Gesundheitskompetenz (Heath Literacy) aufbauen

Jahrliche Schwerpunktsetzung z.B. Diabetes, Bluthochdruck, Adipositas,

Frauengesundheit, Demenz, Kinder- und Jugendgesundheit; Mannergesundheit

Langfristig: Einrichtung einer Gesundheitsberatungsstelle (in Kooperation mit externen

Dienstleister:innen) z.B. im Primarversorgungszentrum
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Steirische-Gesundheitsziele https://gesundheitsfonds-
steiermark.at/gesundheitsziele-steiermark/

a5 Ziel 1: Gesundheitsforderliche Lebens- und Arbeitsbedingungen fir alle

Bevolkerungsgruppen durch Kooperation aller Politik- und Gesellschafts-
bereiche schaffen.

Ziel 2: Fur gesundheitliche Chancengerechtigkeit zwischen den
Geschlechtern und soziobkonomischen Gruppen, unabhangig von Her-
kunft und Alter sorgen.

Ziel 3: Gesundheitskompetenz der Bevolkerung starken.

Ziel 4: Naturliche Lebensgrundlagen wie Luft, Wasser und Boden sowie alle
unsere Lebensraume auch fiir kiinftige Generationen nachhaltig gestalten
und sichern.

Ziel 5: Durch sozialen Zusammenhalt die Gesundheit starken.

Ziel 6: Gesundes Aufwachsen fiir Kinder und Jugendliche bestmdglich
gestalten und unterstitzen.

Ziel 7: Gesunde Ernahrung mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln fur
alle zuganglich machen.

Ziel 8: Gesunde und sichere Bewegung im Alltag durch entsprechende
Gestaltung der Lebenswelten fordern.

Ziel 9: Psychosoziale Gesundheit in allen Bevolkerungsgruppen fordern.

Ziel 10: Qualitativ hochstehende und effiziente Gesundheitsversorgung fur
alle nachhaltig sicherstellen.



https://gesundheitsziele-oesterreich.at/10-ziele/
https://gesundheitsfonds-steiermark.at/gesundheitsziele-steiermark/
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‘ 3 | « Gemeinnutziger unabhangiger Verein, Gesundheitsforderung & Pravention,
| m N B gegrundet 1972, derzeit 73 Mitarbeiter:innen
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v Gesunde Gemeinde

v'Gesunde Schule: Volksschulen, Berufsschulen, Lehrlingshauser, BMHS,
Gesundheits- & Krankenpflegeschulen,
Jugendgesundheitswebsite www.feel-ok.at

v'Gesunder Kindergarten

v'Zahngesundheit

v'Naturkuche: Mittagsverpflegung, Schulbuffets, Grune Haube, Grune Kiche,
Gruner Teller
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Projekte
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« Jahrlich 2-3
Schwerpunkte
(Demenz, Kinder- und
Jugendgesundheit,
Mannergesundheit

« Gesundheitsbrunch

» Workshops,
Information

Community
Nursing

* Praventive Hausbesuche

« Beratung und Information
zu Pflege- und
Gesundheitsthemen

« \ital-Pass fur Senior:innen

« Angehorigen-Treffpunkt

Demenzfreundliche
Gemeinde

« |IST-Erhebung nach
Stadien Reisberg

« Angebot fur Betroffene und
Angehorige

« Vernetzung mit lokalen und
regionalen Akteur:innen

« Maldnahmenplanung
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Bewegungs-
revolution

* Initiative des Landes
Steiermark

FUr mehr Bewegung im
Alltag

Bewerbung als
revolutionarste Gemeinde
Leoben auf Mondmission!


https://www.leoben.at/news/bewegungsrevolution/
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Gesundes Leoben

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit

Alexandra Janze, MA
Tel.: 03842/4062-375
E-Mail: alexandra.Janze@leoben.at


https://www.leoben.at/service/gesundes-leoben/

