ALTENBETREUUNG in WOLFSBERG

. ALLGEMEIN :

BILD !

In Osterreich leben derzeit 1,8 Mill. Menschen, dke 60.
Lebensjahr bereits Uberschritten haben; bald vede| 2. seinen 100.
Geburtstag feiern kdnnen.

Unser Leben ist ein unaufhorlicher Prozess von Migéungen. Auch
der Alterungsprozess gehort zum Leben.

Alt sein oder Alt werden ist keine Krankheit, sontdein besonderer
Lebensabschnitt, in den jeder Mensch ganz allmlmiceinwéachst.
Dabei gesund zu bleiben ist jedoch nicht allendgtetaMenschen ver-
gonnt.

Spatestens beim Eintritt in die Pension beschaftiaqpeuns
besondere Gedanken ;

ZB.

Wie war mein bisheriger Lebensweg
Neuorientierung

Angste und Zweifel vor dem Ruhestand

Wie steht es mit meiner Gesundheit und dem alégeem
Wohlbefinden

Muf} ich jetzt meine Ernahrung umstellen

Wo und wie werde ich im fortgeschrittenen Altesivnen
Wie sieht das Leben allein aus — ohne Partner
Krankenpflege zu Hause

Was ist, wenn ich unheilbar krank bin

Gedanken Uber den Tod

Sterben daheim, Krankenhaus oder Pflegeheim

X X X X

X X X X X X X

BILD 2

Neben der medizinischen Betreuung und dem eigemsnriheits —



bewul3tsein unserer alteren Mitbirger bietet einedfes Training die
Maglichkeit, die Pflegebeduirftigkeit um Jahre hisauzogern.

Oft herrscht beim Betroffenen jedoch Unsicherhe#s ist wenn,.......
Fast taglich werden seitens der Politik neue Vdégshzum Thema
.Pflege” vorgestellt und sorgen fur Verwirrung. thlt noch ein
Gesamtkonzept, immerhin geht es um

mit Stand Juli 2007
330.986 Bundes-Pflegegeldbezieher und
57.000 Pflegegeldbezieher von den Landern.

Aktive Sozialpolitik der Gemeinde ist eine Mal3nahiineheute,
morgen und dbermorgen.

Bei uns in Osterreich, wie auch im Ubrigen Eurogaden die
Menschen immer &lter — das ist eine gute Nachticht

Aber unsere Gesellschaft stellt sich nur sehr lamgauf diese Ver -
anderungen ein. Denn alte und speziell pflegehdérflenschen
haben andere Bedirfnisse als junge.

Es ist ndtig, fir ein gesundes Altern in Wirde adehnotigen
Rahmenbedingungen zu schaffen !!!

. ALTENBETREUUNG in WOLFSBERG
Kurzdarstellung

27.9.06 Auszeichnung “Seniorenfreundliche Gemelnderreich
2006 in Wien

1. AKTIVITATEN durch die STADTGEMEINDE

x  EDV_- SCHULUNG :
Generationsubergreifendes Projekt zwischen Sanhdles
Bundes-Schulzentrums und Senioren.
Jahrlich werden Uber 100 Senioren kostenlos gesschul
Kosten: ca. 1000 Euro fur Gutscheine (Stadionbad) u
Abschlussfeier im Rathaus
x  ERSTE HILFE — KURS fur SENIOREN




wurde in Zusammenarbeit mit dem ORK Wolfsberg

durchgefuhrt - kostenlos !l

X

X

NORDIC WALKING - KURS : kostenlos

GESUNDHEITSPROGRAMM im STADIONBAD

Trainingsprogramm ,Gesunder Ricken” kostenlos ;
1x wdchentlich in den Sommermonaten

+SENIORENFEIERTAGE" ab dem 65. LEBENSJAHR

mit dem Blrgermeister ;

in Wolfsberg und in den Gasthofen der umliegen@eschaften
Jahrlich sind ca. 4.500 Senioren anwesend.

Kosten flr Prasente und Bewirtung: ca.60.000 Ej#t@ich !

HILEFESTELLUNG beim HEIZKOSTENZUSCHUSS

Hohe u.Richtsatze setzt das Land Karnten fest

SUBVENTIONEN an VERBANDE mit Seniorenbetreuung:

Pensionistenverband Wolfsberg 4.000 EURO
Seniorenbund Wolfsberg 2.400
Seniorenring Wolfsberg 1.000

je nach Mitgliederzahl !

BEREITSTELLUNG von 5 PENSIONISTENHEIMEN

In Wolfsberg-Stadt wird das Pensionistenheim ,5@H&n
Senioren kostenlos zur Verfigung gestelit.

SOZIALAKTION ,ESSEN AUF RADERN®

derzeit 150 Bezieher; 3 verschiedene Menis zuwAbk !
7 Tage !

Seit 2005 neue Speisetransportboxen aus Porzellan.
Zubereitung des Essens im Sozialhilfeverband Welis ;
die Zustellung erfolgt Uber das Osterr.Rote Kreuz

Seit 1.6.2007 soziale Staffelung bei den Essersge



Grenze ist der Ausgleichszulagenrichtsatz :
EURO 5,-- bzw. EURO 5,80 pro Essen .

Die Stadtgemeinde zahlt an den Sozialhilfeverd@d&O 4,30
pro Essen,

die Zustellungskosten 1,82 EURO pro Essen.

Den Differenzbetrag bezahlt ebenfalls die Stad&jede !

MINI-MED — VORLESUNGEN zu Gesundheitsthemen :

6 Vorlesungen pro Jahr zu Gesundheitsthemen,adiallem fur
Senioren interessant sind.

Eintritt frei !

MITFINANZIERUNG DER SENIORENWOHNHEIME |,
ALTEN — und PFLEGEHEIM

uber diverse Sozialhilfeverbandsumlagen, vor abemErweite-
rungen, Neubauten bzw.Sanierungen.

SHV-Umlage 2007: ca. 30.000 EURO ;

Hdohe richtet sich nach dem Bevdlkerungsschliissel !

BERATUNGS —und SERVICEZENTRUM WOLFSBERG

Hilfestellung oder Durchfiihrung bei folgenden Aigten z.B.
Pflegegeld, Pensionsantrag, Witwenpensionsantrag
Invaliditatspension, Ausgleichszulage, Befreivog
Gebuhren Rundfunk und Telefon, Behindertenaetrag
Wohnbeihilfen , etc.

ERHOLUNGSAKTION fir die alteren Mitburger

uber das Sozialreferat des Landes Karnten.

Kostenlose, 2-wdchige Urlaubsaktion fur soziahd erholungs-
bedirftige Pensionisten.

Die Aktion besteht bereits seit dem Jahr 1965.

Karntenweit haben schon mehr als 26.000 an dieser
Urlaubsaktion teilgenommen !

BEGUNSTIGTER EINKAUF IM_SPAR — MARKT :




20 % Rabatt mit Ausweis auf alle Waren des taglcBedarfs.
Ausgenommen Zigaretten, Alkohol,...
Aul3erdem Subvention an SOMA !

x  EHRENAMTLICHER SENIORENBEAUFTRAGTER
DER_STADTGEMEINDE :
Koordination von Anliegen
Beratung z.B.“Vorsorgevollmacht“-neues Gesetd 407
Hilfestellung bei Heimplatzen
Zusammenarbeit mit allen Seniorenverbanden.

In Vorbereitung
Sicherheit im Stral3enverkehr
Tanzkurs fur Senioren
Handwerkliche Hilfeleistung(siehe Partnerstadtadgenaurach)
Seniorengerechtes Wohnen
Grindung eines Senioren-Internet-Cafes
Fahrtkosten Arztbesuche fir sozial Schwache adnein
bestimmten Alter etc.....

BILD 3

2. SOZIALHILFEVERBAND

ist der Zusammenschluss der 9 Gemeinden im Bezirk .
1957 Eroffnung des Bezirksaltenheimes in Wolfsberg
(damals fur 82 Heimpléatze vorgesehen 1)

Qrgane :
VORSTAND: Vors., Stellv. und polit.Fraktionen

VERBANDSRAT: alle Burgermeister

Das Budgetvolumen betragt fast 3 Mill. EURO !

Zum Sozialhilfeverband gehoren :




ALTENWOHNHEIM: 86 Platze, davon 55 Pflegeplatze
SENIORENWOHNHEIM |I: 7 Wohnungen
SENIORENWOHNHEIM II: 22 Wohnungen

zwischen 32 u. 60 m2 ; alle behindertengerecht !
WOHNANLAGE ESG; 2 Hauser: 42 Wohnungen

insgesamt 71 Wohnungen.
Alle Wohnungen mit LICHTRUFSIGNAL ausgestattet !

DERZEITIGES PILOTPRJEKT :
~WOHNGEMEINSCHAFTEN": Gesamtkosten: 3,5 Mil.EURO

1.Baustufe: 1 Mill.Euro; 10 Pflegebetten bis Now&m07
2.Baustufe: fur ebenfalls 10 Personen bis 2009

Die Ubersiedlung in ein Pflegeheim ist nach wie fimrviele
Menschen mit Angsten verbunden.

Vielfach wird Ubersehen, dass in den Pflegeeinmagén fachlich
hervorragende Tatigkeiten mit groRem Engagementitearbei -
terinnen geleistet werden.

Fur die Betroffenen darf nicht ein Geflihl der Abgesbenheit
entstehen, sondern es mul} ein wiirdevoller Lebendalsantiert
werden.

Zum taglichen Wohlbefinden fir unsere Heimbewohnar:

Friseurbereich

2x wochentlich ein Verkaufshandler

Fernseher mit Grof3bild im Aufenthaltsraum :
Filme
Animationsangebote
Speiseplan
Veranstaltungsdokumentationen



Wir sorgen standig dafir, dass in allen BereicherhrMoglichkeit
LEBENSQUALITAT entwickelt wird.

Die Bewohner stehen im Mittelpunkt unseres Handehtswerden
mit sehr viel Herz gepflegt.

Stellenplan 2007 : 69 Bedienstete !
04 Verwaltung
36 Pflegebereich (11 Diplom.!)
14  Service und Reinigung
12 Betriebsklche
03 Aushilfe

Betriebskliche: hat eine Kapazitat von derz840 Essen :
Eigenbedarf 130
130 ,Essen auf Radern“ Wfsbg.
25 St.Gertraud
35 St.Andra
35 Lebenshilfe

Wir erbringen unsere Leistungen sparsam und efffizie

LEin Heim ist ohne Wirtschaftlichkeit nicht zu halt en,
ohne Menschlichkeit nicht auszuhalten !“

Tagesbetreuung: Neu B.00 bis 15.00 Uhr
Kurzzeitpflege: fur maximal 28 Tage
Eines der 2 Betten stellt die Landesreqg .

kostenlos zur Verfugung !
BILD 4

FREIZEITGESTALTUNG in _unseren HEIMEN :

Im Vordergrund steht immeL EBENSFREUDE zu vermitteln !

X Kostenloser Internet- Zugang



X  Tagliches Animationsprogramm; z.B.:
Nahgruppe, Turngruppe, Basteln, Singen, Tanz,
Kochen, Gedéachtnistraining, Erkennen von
Krautern, .....
BILD 5
X  Veranstaltungen und Feiern: Jahresablauf
Grillfeste , Konzerte
Geburtstagsfeiern mit Kindern

BILD6;7
x  Ausflige zu regionalen Veranstaltungen :
Krauterdorf St.Andréa
Markte

Friedhofsbesuch zu Allerheiligen
BILD 8
X  Gegenseitige Besuche von Kindergarten und Schulen

X  Kulturelle Veranstaltungen
BILD9
X  Spezielle Betreuung von Rollstuhlfahrern

X  Besichtigung der Weihnachtsbeleuchtung in dedtStéhrend
der Adventzeit

In Vorbereitung: Neubezeichnung des Altersheimes!

BILD 10

3. ALTENBETREUUNG inder GERIATRIE

Das LKH Wolfsberg ist ein wichtiger Teil der KaremnGesundheits —
versorgung.

Dass das LKH Wolfsberg heute einen so hervorrageRag hat, ist
auf Erfahrung, personl.Einsatz, medizinisches utejprisches

Know how, sowie ein groBes MafR an Menschlichkeitetdchau -
barkeit und Geborgenheit zurtickzufihren.



FiUr unsere altere Generation fiihren wir folgende

ABTEILUNGEN :

X

MEDIZINISCH GERIATRISCHE ABTEILUNG :
Das medizinische Konzept der Wolfsberger Geriaéilelt heute
zum Besten, was es in der Versorgung flr alte elegrs gibt.

ABTEILUNG fir CHRONISCH KRANKE
fir Patienten, die nicht in die gewohnte Umgebentiassen
werden kdnnen.

GERIATRISCHE TAGESKLINIK

in Vorbereitung.

Patienten verbringen zur Rehabilitation den TagdHimus.

Am Abend und zum Wochenende kdnnen sie immer Haclise

4. MOBILE HAUSKRANKENPFLEGE

ARBEITSVEREINIGUNG der SOZIALHILFE _KARNTEN
AVS

Diplomkrankenschwestern und Dipl.Krankenpflegehsh in
Absprache mit dem Hausarzt zur Verfligung.

HILFSWERK _KARNTEN

mit dem Ziel, alteren kranken und pflegebedurfiigg=rsonen
ein selbstbestimmtes Leben in den eigenen 4 Wanden
ermoglichen.

OSTERR. ROTES KREUZ :

Ganzkorperpflege bei Schwerstkranken und Sterlrende
MafRnahmen in Zusammenarbeit mit dem Hausarzt
Notruftelefon




5. MOBILE DIENSTE ZUR WEITERFUHRUNG DES
HAUSHALTES
Heim — und Altenhilfe

Hilfe bei der Weiterfilhrung des Haushaltes
Unterstlitzung bei der taglichen Koérperpflege

geistige und korperliche Mobilerhaltung
Behdrdenwege

a. Arbeitsvereinigung der Sozialhilfe Karntens @&V
b. Hilfswerk Karnten

c. Osterr. Rotes Kreuz

6. LESSEN auf RADERN-"

wird in Wolfsberg vom Sozialreferat der Stadtgerdeiorganisiert .

/7. MOBILES HOSPIZTEAM WOLFSBERG

bietet menschliche Zuwendung fur Schwerstkrankesb®nhde und
ihre Angehdrigen.

8. EINRICHTUNGEN zur FORDERUNG GESELLIGER
KONTAKTE und Teilnahme am kulturdlen Leben

a. Pensionistenverband
b. Seniorenbund
c. Seniorenring

Gesellschaftliche und kulturelle Veranstaltungenyie sportliche
Aktivitaten .



9. E.U.L.E. - GEDACHTNISTRAINING

100 MITTEN IM LEBEN

Trainingsprogramm ftr altere Menschen, um Leberniggtiand
Selbststandigkeit bis ins hohe Alter zu erhalten.
Starkung von Gedachtnis, Konzentration und Bewbgéd.

11. VOLKSHILFE KARNTEN

Vermittlung von Kurzzeit — Wohnheimplatzen nach Nigbarkeit .

12. SOZIAL -und GESUNDHEITSSPRENGEL

Sitz: Bezirkshauptmannschaft Wolfsberg
Hilfesuchende oder Interessierte konnen sich tbdrandene Dienste
und Einrichtungen informieren.

. ZUSAMMENFASSUNG

Die Pille fur die ewige Jugend mul3 leider erst redfen werden. Doch
wer Korper, Geist und Seele fit halt, kann die Wehehen des Alters
deutlich hinauszdgern .

Vorschriften und Regeln kann man gesetzlich veramldas personl .
Engagement aber kann nicht mit einem Gesetz fedigeben
werden — das mul gelebt werden.

Um ein moglichst selbstbestimmtes und eigenstasdigeen bis ins
hohe Alter zu gewahrleisten, ist es unbedingt dddich, einerseits
seniorengerechte Wohnungen zu bauen und andesatsaitAusbau
der mobilen Dienste zur Pflege und Betreuung ingggvohnten
Umgebung flachendeckend zu fordern und die Qualitaichern !



Ohne eigene Initiativen, ohne Mithilfe der 6ffeatlen Hand und
vieler Freiwilliger sind gesellschaftliche Aufgabeitht zu realisieren

Viele Mandatare in der Kommunalpolitik haben sichan seit
langem intensiv in der Firsorge — und Sozialadiegebracht und
damit in erheblicher Weise zur Mitmenschlichkeitluwur sozialen
Warme in unserer Stadt beigetragen.

GR Dir.i.R OSR Helfried PRESSER
Seniorenbeauftragter der Stadt WolfsbeyKtn.



