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Steirisches Netzwerk der Gesunden Gemeinden

Aktuell 85 Steirische Gemeinden 

Mitgliedschaft durch Gemeinderatsbeschluss – jährlicher MB € 500,-

-> Fortbildungen/Webinare, Vernetzung, Gesundheitsbeilagen für GZ…

Zusammenarbeit mit Styria vitalis – jährliche Entscheidung:

Kooperationsmodell 1: 

Angebote zum Spezialtarif (€ 66,-/h) 

Kooperationsmodell 2: Umsetzung von Projekten, intensivere 

Begleitung, Angebote kostenfrei -> Pauschal € 1.500,-
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Ein gutes Leben mit Demenz ist möglich, wenn…

es ein unterstützendes Umfeld gibt: Familie, Freunde, Nachbarschaft,   
Gemeinde.

das Umfeld ein selbstbestimmtes Leben und die soziale Teilhabe am Alltag 
ermöglicht. 

Menschen mit Demenz brauchen im Alltag Assistenz.

Der Verlauf der Erkrankung ist fortschreitend:

Fähigkeiten, die „in Fleisch und Blut“ übergegangen sind, bleiben sehr lange 
erhalten. 
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Welchen Beitrag können Gemeinschaften und 
Gemeinden dazu leisten?

> Sensibilisierung, Enttabuisierung und Information zu Demenz

> Vernetzung von Betroffenen, Angehörigen und AnbieterInnen

> Entwicklung von demenzfreundlichen Organisationen in der Gemeinde

> Fürsorgliche Gemeinschaften – Caring Communities: Qualität von sozialen  

Beziehungen, Angebot an Unterstützungsleistungen

> Bauliches Lebensumfeld – Gut unterwegs in der Gemeinde, Teilhabe im  

öffentlichen Raum
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Einblicke in die Praxis 

> Projekt AGIL – Aktiv und Gesund im Leben bleiben 

Bad Aussee, Deutschlandsberg, Gratwein-Straßengel, Stainz, Weiz

> Projekt LEBENDiG – Leben mit Demenz in der Gemeinde                    

Fehring, Feldbach, Gnas

Begleitung und Unterstützung:

> Gesunde Gemeinde Schwerpunkt Gutes Leben mit Demenz in Trofaiach

> Langer Tag der Demenz - Leibnitz: Stadt ohne Vorurteile

> Demenzstrategie-Entwicklung mit begleitender Maßnahmenumsetzung  

Kapfenberg
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Projekt AGIL – Aktiv und Gesund im Leben bleiben
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Zielgruppe: 
> Frauen & Männer 70+ mit/ohne Demenz
> Gemeindepolitik & -verwaltung

Ziele:
> Anliegen & Bedürfnisse älterer Menschen erfassen
> Aktives Altern fördern
> Gemeinden zu Altern und Demenz sensibilisieren
> Alters-/demenzfreundliche Gestaltung anregen

Projektpartner
> IPW Uni Wien, FH Joanneum Ergotherapie

10/2017 bis 07/2020
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Projekt AGIL – Interventionen
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> Lokale Landkarten zu Versorgungs-, 
Unterstützungs- und Beratungsstrukturen

> Interviews zur Bedarfserhebung
> Fokusgruppen mit älteren Menschen mit / 

ohne Betreuungsbedarf 
> ExpertInnengespräche zur Beteiligung von 

Menschen mit Demenz (PROMENZ und SALZ)
> Gespräche mit Menschen mit Demenz
> Umsetzung von Maßnahmenpaketen

Workshops, Barrierefreie Begegnungsorte, 
Themenoffene Aktivitäten
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Projekt AGIL – Was brauchen die Menschen?

> Mangelndes Wissen über Leben mit Demenz  
> Wunsch nach Sensibilisierung - auch zur 

Situation betreuender Angehöriger

> Infos aus einer Hand
> Stundenweise Betreuung
> Nachbarschaften als wichtige Ressource

> Barrieren - fehlende Mobilität,
öffentliche Toiletten, Bänke für Fuß- und 
SpaziergängerInnen
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Projekt AGIL – Aktivtäten
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> Entwicklung von Praxis-Tools ->  https://styriavitalis.at/information-service/projektarchiv/agil/ 

> Umsetzung von Workshops „Aktives Altern – Prävention im Alltag“ 
> Umsetzung des Maßnahmenpakets Barrierefreie Begegnungsorte
> Weiters: Erzählcafés, Schulungen zu Smartphone/Bankomat/ÖBB-

Ticketautomat; Vorträge/Filmabende/Aktionstage zu Demenz, Sicherheit 
/Selbstschutz; kostenfreie Demenzberatung, SeniorInnenbeilage in GZ;
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Projekt LEBENDiG – Leben mit Demenz in der Gemeinde

10

Zielgruppen: 
> Ältere Menschen mit Vergesslichkeit / Demenz
> Betreuende An- und Zugehörige
> PrimärversorgerInnen, BürgerInnenservice
> Handel, Dienstleistung und Einsatzkräfte

Ziele:
> Aufbau kommunaler Sorgenetze
> Sensibilisieren und soziale Teilhabe fördern
> GH-Kompetente Organisationen zu Demenz anregen 

Projektpartner:
> IPW Uni Wien03/2019 bis 08/2021
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Projekt LEBENDiG - Interventionen
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Bedarfserhebungen
> Fokusgruppen mit BürgerInnen und Betreuenden A.
> Gespräche mit Menschen mit Demenz

Schulungen zum guten Umgang / Kommunikation
> BürgerInnen -> LEBENDIG-Botschafterinnen
> BürgerInnenservice der Gemeinden
> Friseur, Fußpflege, Post, Bank, Feuerwehr

Demenzfreundliche Apotheke
> Schulung und Verleihung des Labels  
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Projekt LEBENDiG - Interventionen
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> Austausch & Vernetzung zum Sorgenetzaufbau
> Schulung Kulturbegleiter/in für Menschen mit D. 
> Schulung Erste Hilfe für die Seele
> Merkima-Kindern Demenz erklärt in Volksschulen
> Öffentlichkeitsarbeit, Aktionswochen zum   

Weltalzheimertag

> Infokarten zu Demenz
> Postkarten zur gelebten Nachbarschaft
https://styriavitalis.at/information-service/projektarchiv/lebendig/
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Projekt LEBENDiG – soziale Teilhabe  
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Projekt LEBENDiG – Sensibilisierung
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Gesunde Gemeinde Schwerpunkt seit 2020
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Ziele:
> Informieren & Sensibilisieren
> Förderung der Gesundheit von Betroffenen 

und Angehörigen
> Verbesserung der sozialen Teilhabe am 

öffentlichen Leben 
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Trofaiach: Aktivitäten
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Informieren & Sensibilisieren:
> Pflegeberatungsstelle in der Stadtgemeinde
> Infofolder zu Anlaufstellen
> Austausch und Vernetzung
> Vorträge, Filmabend, Lesung, Aktionen

Förderung der Gesundheit 
> Demenzcafé für Angehörige 
> Demenzfreundliche Apotheke 

Verbesserung der sozialen Teilhabe
> Spaziergänge für Menschen mit Demenz/Angeh. 
> Schulung ZHN-Ehrenamtliche (Besuchsdienst)
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Langer Tag der Demenz
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> Kooperation & Austausch

> Gemeinsame Aktivitäten 
zur Sensibilisierung und 
Information

> Öffentlichkeitsarbeit
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Demenz-Strategie & Maßnahmen
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Seit 2019 
4 Runde Tische mit Stakeholdern 
3 Gesprächsrunden für betreuende Angehörige

3 Themenbereiche – 3 Arbeitsgruppen
> Bewusstseinsbildung & Öffentlichkeitsarbeit, Umgang mit Demenz in der  

Gesellschaft/im täglichen Leben
> Umgang mit und Angebote für an Demenz erkrankte Personen in  

stationären Einrichtungen, in der mobilen Pflege, Alltagsbegleitung und 
24h-Betreuung

> Beratungsangebote und Beratungsstellen für Betroffene und Angehörige
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Vielen Dank!

Kontaktdaten:
ines.jungwirth@styriavitalis.at
0316/822094-75


