
BETTWANZEN
"Vorsicht, bissig!"
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02. April 2025

graz.at/gesundheitsamt

Fo
to

: 
M

r.
Sm

it
h

C
h

et
a

n
a

ch
a

n
| 

C
re

d
it

: 
sm

u
a

y
–

Fo
to

lia
| 

U
rh

eb
er

re
ch

t:
 w

w
w

.s
m

it
h

19
7

2
.c

o
m



2

BETTWANZEN -
"Vorsicht bissig!"

ÄNDERUNGEN
• Die befruchtete weibliche BW legt 

bis zu 12 Eier täglich

• Wie lange lebt eine BW – max. 18 
Monate

• Zeit der Ausreifung vom Ei bis zum 
Schlüpfen – 7 Tage 

• Wie lange kann eine BW max. ohne 
Wirt überleben – max. 40 Wochen 
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WIE IST IHR 
LEBENSZYKLUS?
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BETTWANZEN -
"Vorsicht bissig!"

WIE UND WO LEBT EINE 
BETTWANZE?
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Haben sich Bettwanzen im 
Schlafzimmer eingenistet, verbringen 
diese ihre Tage vornehmlich versteckt 
und dunkel. Sie leben entsprechend 
hinter lockeren Tapeten, 
Holzverkleidungen oder Bildern, in 
Ritzen (auch vom Bettgestell) oder 
Spalten sowie unter Matratzen. Wenn 
Sie also nach Bettwanzen suchen 
wollen, sollten Sie in Ihrem 
Schlafzimmer alle Bereiche überprüfen, 
wo es tagsüber dunkel ist und wo die 
Bettwanzen einen Unterschlupf finden 
können. 
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WIE MERKT MAN, DASS 
MAN BETTWANZEN HAT?
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Ein Indiz für die Anwesenheit von 
Bettwanzen sind die meist juckenden 
Stichstellen oder Quaddeln auf der 
Haut, die einem spätestens morgens 
nach dem Aufwachen auffallen. Auch 
Blutspuren im Bett oder an der 
Bettwäsche liefern Hinweise auf einen 
möglichen Befall mit Bettwanzen.
Im Bereich möglicher Verstecke finden 
sich außerdem Ausscheidungsspuren 
der Tiere. Der Kot der Bettwanze tritt in 
Form von kleinen schwarzen Punkten in 
Erscheinung. 
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WIE GEFÄHRLICH SIND 
BETTWANZEN?
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/Bettwanzen sind schmerzhaft, aber 
nicht gefährlich!

Der Befall bleibt also lästig und 
mitunter schmerzhaft, doch Betroffene 
müssen keine bleibenden 
gesundheitlichen Schäden fürchten. Die 
Stiche der Wanze können sich 
allerdings durch vermehrtes Kratzen 
entzünden und bei einigen Menschen 
zu allergischen Reaktionen führen.
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WIE VERBREITEN SICH 
BETTWANZEN?
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/Bettwanzen verbreiten sich 
hauptsächlich durch den Transport 
befallener Gegenstände. Dies können 
Gebrauchtgegenstände sein, die 
beispielsweise von der Straße 
mitgenommen oder auf dem Flohmarkt 
bzw. im Gebrauchtwarenhandel 
erworben werden (z.B. Möbelstücke, 
Matratzen, Bilderrahmen, CDs und 
DVDs usw.). 
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WO TRETEN 
BETTWANZEN AUF?
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Auf Grund der Verbreitungsweise sind 
neben Privathaushalten insbesondere 
Orte mit hoher Personenfluktuation 
wie Hotels, Hostels, Wohnheime oder 
andere Gemeinschaftseinrichtungen 
aller Art, aber auch 
Gesundheitseinrichtungen und 
Transportmittel wie Züge oder 
Flugzeuge.
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WELCHE MASSNAHMEN 
ZUR BEKÄMPFUNG?
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Bettwanzen vertragen weder starke 
Kälte noch starke Hitze. Aus diesem 
Grund ist es beim Verdacht auf mit 
Bettwanzen kontaminiertes Gepäck 
oder flankierend zu den Maßnahmen 
des professionellen Schädlings-
bekämpfers sinnvoll, (eventuell) 
befallene Gegenstände nach 
Möglichkeit in ein Gefrierfach, einen 
Gefrierschrank oder eine Gefriertruhe 
zu geben und dort bei -18°C für 
mindestens drei Tage aufzubewahren, 
um die Bettwanzen zuverlässig 
abzutöten.
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WELCHE MASSNAHMEN 
ZUR BEKÄMPFUNG?
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Waschen Sie Ihre Kleidung bei 
mindestens 50 °C.

Stecken Sie die gewaschene Kleidung 
anschließend nach Möglichkeit 
zusätzlich in den Wäschetrockner. Sind 
die Kleidungsstücke einmal 
bettwanzenfrei, so ist es besser, sie an 
einem anderen Ort aufzubewahren, um 
einem erneuten Befall vor Ende der 
Bekämpfung der Parasiten 
entgegenzuwirken. 
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WELCHE MASSNAHMEN 
ZUR PRÄVENTION?
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Stellen Sie Ihr Bett so auf, dass es 
keinen direkten Kontakt zur Wand hat. 
Decken, Kissen und andere Textilien 
sollten nicht auf dem Boden liegen.

Reinigen Sie das Schlafzimmer 
regelmäßig und gründlich. Hier gehört 
auch Staubsaugen und ein 
regelmäßiger Wechsel der Bettwäsche 
dazu.

Kleben Sie die Füße des Bettes mit 
doppelseitigem Klebeband ab.

Kontrollieren Sie gebrauchte 
Gegenstände auf Ungeziefer, bevor Sie 
sie in die Wohnung bringen.
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WELCHE MASSNAHMEN 
ZUR BEKÄMPFUNG?

Fo
to

: 
Th

er
m

o
-b

u
g

® 
3.

0 
B

a
si

c

Die Parasiten bestehen größtenteils aus 
Proteinen und sind bei einer 
Temperatur von über 42 °C nicht mehr 
überlebensfähig. So werden bei der 
Schädlingsbekämpfung die befallenen 
Räume mit starker Hitze für 24 Stunden 
aufgeheizt und die Bettwanzen durch 
Eiweiß Gerinnung abgetötet.
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Thermische Entwesung
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Denaturierung

Temperatur mit 55°C

Temperaturüberwachung

Dauer: mind. 24 Stunden

Monitorisierung
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Thermische Entwesung

Denaturierung

Temperatur mit 60°C

Temperaturüberwachung

Dauer: mind. 24 Stunden

Monitorisierung
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