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• Gesundheitspflege im gemeindenahen und öffentlichen Setting

• Individualebene / Gemeinschaftsebene / Systemebene

• Bedarfsorientiert / temporär/ zyklisch

• Gesundheitsziele

• Zielgruppen

• Kompetenzbereich

• Public Health Intervention Wheel

• Handlungsfelder

Community Health Nursing
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Public Health Intervention Wheel

Minnesota Department of Health. (2019). Public health interventions: 
Applications for public health nursing practice (2nd ed.).
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Handlungsfelder und Aufgaben-Tätigkeitsbereiche

Regionale Gesundheitseinschätzung und -entwicklung 

Öffentliches Gesundheitsmanagement

Gruppenorientierte Gesundheitsedukation

Netzwerkpflege

Gesundheitspflegebegleitung

Gesundheitsservice und präventive Hausbesuche
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Aufgaben

• Community Health
Assessment

• Mitwirkung an der 
Entwicklung kommunaler/ 
regionaler Gesundheits-
und Pflegestrategien

• Mitwirkung bei 
Gesundheitsprogrammen

Umsetzung

• Datenerhebung, Analyse und 
Interpretation

• Fragebögen, Interview, 
Windshieldsurvey
=Sozialraumbegehung

• Erstellung 
Aktionsplan/Jahresplan

• Bürger*innenbeteiligung/
Stadtbauamt – Mitwirkung 
am Stadtteilleitbild Lend

• Evaluierung der Maßnahmen

Regionale 
Gesundheits-
einschätzung &
Entwicklung 
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Handlungsfelder und Aufgaben-Tätigkeitsbereiche
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Aufgaben

• Gesundheitsaktionen

• Veranstaltungs-
management 

• Social-Marketing

Umsetzung

• Praxiskurse für pflegende 
Angehörige in 
Mehrsprachigkeit

• Dein Gedächtnis in deiner 
Hand → öffentliche Plätze

• Tag der seelischen 
Gesundheit

• Primärversorgungkongress

• Tag der Pflege AK

• Walk and Talk, 
Achtsamkeitsgruppe, 
Offene Gesprächsgruppe

Öffentliches
Gesundheits-
management
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Handlungsfelder und Aufgaben-Tätigkeitsbereiche

Regionale Gesundheitseinschätzung und -entwicklung 

Öffentliches Gesundheitsmanagement

Gruppenorientierte Gesundheitsedukation

Netzwerkpflege

Gesundheitspflegebegleitung

Gesundheitsservice und präventive Hausbesuche
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Aufgaben

• Gruppenorientierte 
Assessments

• Entwicklung und 
Umsetzung von 
Bildungsprogrammen zur 
Stärkung der 
Gesundheitskompetenz

Umsetzung

• Bestehenden Gruppen

• Eigen- und Fremdanamnese

Beispiele:

• Kindergarten/Schule: Gewalt 
Prävention, Herz und Kreislauf

• Vereine  > Vorsorgliche 
Pflege-/Betreuungsangebote

• Interkulturelle Organisationen 
> Psych. Gesundheit und 
Präventionsmaßnahmen mit 
Dolmetsch, FESI und ISOP

• Senior:innenbüro > Klima und 
Gesundheit, etc.

Gruppen-
orientierte

Gesundheits-
edukation
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Handlungsfelder und Aufgaben-Tätigkeitsbereiche

Regionale Gesundheitseinschätzung und -entwicklung 
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Aufgaben

• Regionale und kommunale 
Netzwerkkonstituierung 
und -erweiterung

• Konsultation im 
professionellen Netzwerk

Umsetzung

• Treffen initiieren, 
koordinieren und erweitern –
sowie Teilnahme an 
bestehenden Netzwerken

• Schwerpunkte: PVE, 
Hausärzt:innen, Zahnmedizin

• Beispiele: Senior:innenbeirat, 
Helfer:innenkonferenzen, 
Fallbesprechungen

Netzwerkpflege
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Handlungsfelder und Aufgaben-Tätigkeitsbereiche

Regionale Gesundheitseinschätzung und -entwicklung 

Öffentliches Gesundheitsmanagement

Gruppenorientierte Gesundheitsedukation

Netzwerkpflege
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Gesundheitsservice und präventive Hausbesuche
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Aufgaben

• Fokussiertes Casemanagement 
mit unterschiedlichen 
Schwerpunkten im Bereich 
Prävention, 
Gesundheitsförderung für 
verschiedene Zielgruppen

• Gesundheitsvorsorgebegleitung

• Präventive Pflegebegleitung

• Existentielle Pflegebegleitung

• Chroniker:innen-Begleitung

Umsetzung

• Information, Beratung und 
Unterstützung in 
unterschiedlichen Bereichen

• Disease Management 
Programme

• Mikroschulungen

• Angehörigenedukation

• Anpassung der Medikation in 
Kooperation mit den 
behandelnden Ärzt:innen

• Zusammenarbeit mit 
Behörden, psychosozialen 
Diensten, Sozialarbeiter:innen

Gesundheits-
pflegebegleitung
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Aufgaben

• Ersteinschätzungen

• Gesundheitsservice inkl. 
Einzelfallberatungen und 
Social Prescribing

• Präventive Hausbesuche 
(Erst- und Folgebesuche) 
inkl. Erstinterventionen 

Umsetzung

• 3-8 Hausbesuche pro Fall

• Information, Beratung und 
Unterstützung

• Organisation von Hilfsmitteln

• Mikroschulungen

• Angehörigenedukation

• Disease Management 
Programme

• Anpassung von Medikationen 
in Absprache mit den 
behandelnden Ärzt:innen

• Erstellung von Pflegeplänen

• …

Gesundheits-
service und
präventive

Hausbesuche
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Offene Beratung

• Werktags 08:00-12:00

• Ohne Termin

• Kostenlos

• Auf Wunsch anonym

• Unabhängig vom Versicherungs-
und/oder Aufenthaltsstatus

• In mehr als 50 Sprachen 

• Für alle Grazer:innen

Kernangebot 
der 
Gesundheits-
drehscheibe
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Interdisziplinäres Team – Case Management

Kernangebot 
der 
Gesundheits-
drehscheibe

Klient:innen

CHN

SOZ

PSY

PHY

• Hausärzt:innen

• PVEs

• Fachärzt:innen

• Niedergelassene 
Gesundheitsberufe

• Sozialamt …
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Kleinprojekte

• Dein Gedächtnis in deiner Hand

• Schulprojekt VS St. Andrä

• Kurse für pflegende Angehörige 
(Türkisch und Arabisch)

• Infoveranstaltung zu Pflegegeld 
(Türkisch und Ukrainisch)

Kernangebot 
der 
Gesundheits-
drehscheibe
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Drehen Sie 
mit uns an Ihrer 
Gesundheit
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